
 

LEMBRANDO QUE ESTA PLANILHA ESTA EM METROS POR MINUTOS..... 

ISSO SIGNIFICA QUE O PARTICIPANTE OU COMPETIDOR TEM QUE ANDAR 40, 60, 80 METROS POR MINUTOS, PARA SE FAZER A CONTA 
CORRETA TEM QUE FAZER UMA AFERIÇÃO, PEGA-SE UMA TRENA OU METRO COLOCA NO CHAO E SE FAZ UMA CAMINHADA, NO MEU 
CASO OS MEUS PASSOS TEM O TAMANHO DE 77 CM....ISSO SIGNIFICA QUE TENHO QUE DAR 65 PASSOS PARA ANDAR 50 METROS 

 



 


